
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖イグナチオ教会の皆さまへ 

† 主キリストのご復活、おめでとうございます 

 

 皆さまには、主のご復活によって洗礼の恵みを新たにしておら

れることと思います。 

 

  聖イグナチオ教会では、2015 年から「教会生活見直しワークシ

ョップ」を行い、新聖堂建築以後の教会の現状を見つめ直し、こ

れから私たちが何を大切に信仰生活を歩んでいくべきかを探して

きました。  

 そして、2016 年 9 月に「ミッション 2030」という教会のビジョ

ンを策定。2030 年までこの方針に従って歩んでいくことになり、

本年の復活祭より正式に「ミッション 2030」がスタートします。 

 このミッションを実現するにあたり、４つの柱となるテーマを

設け、１年ずつ意識して実践するよう心がけていきます。2017 年

度は「祈りを深める」年です。年間を通して実施予定の集いや企

画は４ページ目にご紹介していますので、ご覧ください。 

 今年とくに力を入れて実践していくのは、主日のミサの４番目

の共同祈願で、「ミッション 2030 を生きていくための祈り」を唱

えることです。ミサの中でただ唱えるだけでは身につかないので、

このような祈りのカードを毎月配布いたします。ぜひ毎日の朝晩

の祈りの際にも唱え、ヒントに従って黙想してみてください。 

 

 この教会全体、そして、私たち一人ひとりが神のみ心にかなう

ものとなっていくように、ともに祈りを深めていきましょう。 

 
                 「ミッション 2030」促進チーム 

                 「祈りを深める」グループ 

 

 

 

 

■主日のミサで、４番目の共同祈願を皆で祈り求めましょう■ 

 月ごとに祈りのテーマが変わります。心を合わせて祈りましょう。 

 

■祈りのカードを毎月配布します（４番目の共同祈願を記したもの）■ 

 一人ひとり、祈りの内容を生活の中で意識し、深めていきましょう。

そして自分自身の信仰生活を見つめ直し、新たな望みを心に抱いて

歩むことをめざしましょう。 

 

■第２日曜日の午後４時より、「祈りのセミナー」を開催します■ 

 その月の祈りのテーマについての理解を深めるものです。お気軽に

ご参加ください。 

 

■第３金曜日午後７時より、ザビエル聖堂にて聖体礼拝を行います■ 

 ご聖体の前で、その月の祈りのテーマを皆でともに祈り求めます。

興味のある方はどうぞご参加ください。 

 

■「祈りのとりなしグループ」（仮称）を募ります■ 

 祈りなしに教会の活動は成り立ちません。とりなしの祈りをささげ

る方を募集する予定です。 

 

■「祈りのコラム」を教会報マジスに毎月掲載します■ 

 「祈りを深める」グループのスタッフ等が交代で執筆予定です。参

考になさってください。 

 

■「リビング・ロザリー」「十字架の道行き」「黙想会」「聖歌を歌おう」

「ラビリンス・ウォーク」等、祈りを深めるためのさまざまな機会

を提供して参ります。お気軽にご参加ください。 

「ミッション 2030」と「祈りを深める」ための集いや企画 

2017 年度年間予定 

 

- 1 - - 4 - 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たち聖イグナチオ教会は、祈りに基づく使徒的共同体を生きていき

ます。 

 現代の社会は、命の軽視や孤独、過度の競争原理や格差、環境破壊な

ど、未来に希望を見出しにくい反福音的なものに脅かされています。そ

れに対して、私たちは自分たちの殻に閉じこもることなく、いつくしみ

の扉を開いていきます。 

 私たちは、同伴者イエス・キリストと心を合わせて、貧しい人や弱い

人の声を聴き、皆でともに手をたずさえて（日本人も外国人も、老いも

若きも）、福音の喜びを分かち合っていく使命を生きていきます。 

ミッション２０３０ 

 

 

 

 

【１】祈りを深める 

 自らの召命をしっかりと受けとめ、信仰と生活を統合し、キリストの

使徒として生きるため、神との生きた交わりを深め、霊的養成（聖イグ

ナチオの霊操に基づいて）を心がける。 

 

【２】福音を伝える 

 社会全体の福音化をめざして、どんなところ（教会・職場・家庭など）

においても、共同体として、また個人として、仕える心で、与えられた

使命を果たしていく。 

 

【３】共同体を生きる 

 この教会が誰にとっても「わが家」であると思えるように、どんな人

も迎え入れ、互いに支え合いながら、つながりを大切にしていく。 

 

【４】新しい「きょうどう」 

 以上を実現していくために、信徒がより主体的になり、司祭、修道者

とよりいっそう協力できる体制を構築していく。 

 さらに、イエズス会の教会としてのアイデンティティを保ち、東京教

区の一員として連携していく。 

ミッションを実現する 4 つの柱 

† ４月の共同祈願 † 

 父なる神よ、聖イグナチオ教会はこれから「ミッション

2030」の方針に従って歩んで行くことになりました。どうか

あなたの復活の恵みによって、この「ミッション 2030」を少

しずつ実現していくことができるように、力づけてください。 

 私たちがいつくしみの扉を開き、多くの人々と福音の喜びを

分かち合っていくことができますように。 

✣「ミッション 2030」の前文と第１の柱「祈りを深める」を読

んで、心に響くところがあるだろうか。 

✣これを通して、今の自分に何が必要だと思うだろうか。それ

を願ってみよう。 

 

✣「ミッション 2030」の前文に基づいて、今日一日、周りの人々

と福音の喜びを分かち合っていけるように願う。 

✣あるいは、今日、「ミッション 2030」に基づいて自分に必要

な恵みを願う。 

 

✣今日、主の復活の恵みや福音の喜びを味わう瞬間があっただ

ろうか。神に感謝することがあるだろうか。 

✣静かに一日をふりかえり、神に感謝の祈りをささげよう。 

晩の祈りのときに 

朝の祈りのときに 

ふりかえりのポイント 
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