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見る目があれば... 
もし私たちが見る方法を知っていたら…私たちの心の中から「主よ、わたしたちの

主よ、あなたの御名は、いかに力強く全地に満ちていることでしょう」と詩篇作者

の驚きが湧き上がることでしょう。（詩篇 8） 

マルコ 10, 51 

51 イエスは、「何をしてほしいのか」と言われた。盲人は、「先生、目が見えるよ

うになりたいのです」と言った。 

 
✧アッシジの聖フランシスコの太陽の歌 

「神よ，造られたすべてのものによって，わたしはあなたを賛美します。わ

たしたちの兄弟，太陽によってあなたを賛美します。太陽は光りをもってわ

たしたちを照らし，その輝きはあなたの姿を現します。わたしたちの姉妹，

月と星によってあなたを賛美します。月と星はあなたのけだかさを受けてい

ます。わたしたちの兄弟，風によってあなたを賛美します。風はいのちのあ

るものを支えます。わたしたちの姉妹，水によってあなたを賛美します。水

はわたしたちを清め，力づけます。わたしたちの兄弟，火によってあなたを

賛美します。火はわたしたちを暖め，よろこばせます。わたしたちの姉妹，

母なる大地によって賛美します。大地は草や木を育て，みのらせます。神

よ，あなたの愛のためにゆるし合い，病と苦しみを耐え忍ぶ者によって，わ

たしはあなたを賛美します。終わりまで安らかに耐え抜いく者は，あなたか

ら永遠の冠を受けます。わたしたちの姉妹，体の死によって，あなたを賛美

します。この世に生を受けたものは，この姉妹から逃れることはできませ

ん。大罪のうちに死ぬ人は不幸な者です。神よ，あなたの尊いみ旨を果たし

て死ぬ人は幸いな者です。第二の死は，かれを損なうことはありません。神

よ，造られたすべてのものによって，わたしは深くへりくだってあなたを賛

美し，感謝します。」 

 
✧聖イグナチオの霊操（234 要点第一 愛を得る観想） 

創造と贖いと個人的な賜物等、受けた恵みを思い起こし、我が主なる神が私

のためにいかに尽くされたか、自分が持っておられるものからどれほど多く

を与えられたか、又同じ主が、神の計画に従って可能な限り、どれほど自分

を私に与えようと望んでおられるかを深い感動をもって思いめぐらす。つい

で、自分に目を向け、当然なすべき正しい事として、私からは主なる神に何

を捧げ、何を与えるべきかを考察する。つまり、私の全てのもの、それと共

に私自身を捧げるべきと思い、深い感動のまま奉献する者として次のように

申し上げる。 
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自分をささげる祈り 

主よ、私の自由をあなたにささげます 

私の記憶、知恵、意志を皆受け入れてください 

私のものはすべて、あなたからのものです 

今、すべてをあなたにささげ、み旨にゆだねます 

私に、あなたの愛と恵みを与えてください 

私はそれだけで満たされます 

それ以上何も望みません 

 
✧マザー・テレサ 

私たちは神を見つける必要がありますが、神は騒音や落ち着きのない状態で

は見つけることができません。神は静寂の友である。木、花、草などの自然

がどのように静寂の中で成長しているか、星、月、太陽がどのように静寂の

中で動いているかを見てみましょう。魂に触れるためには静寂が必要です。 

 
「イエズス会使徒職全体の方向づけ」 

1.霊操および識別を通して神への道を示す 

2. 希望に満ちた未来の創造において若い人々とともに歩む 

3. 和解と正義のミッションにおいて、排除された人々とともに歩む 

4. 「ともに暮らす家」（地球）への配慮と世話を協働して行う 

 
人間と自然との関わり 

 人間（人＋間）＝関わり 

神との関わり＝神と共に 

人々との関わり＝人と共に 

自然との関わり＝自然と共に 

 

 聖書に於ける 

 -詩篇 89, 12 

12 天はあなたのもの、地もあなたのもの。御自ら世界とそこに満ちるものの

基を置き 13 北と南を創造されました。 

-ヨブ記 12,7-10 

7 獣に尋ねるがよい、教えてくれるだろう。空の鳥もあなたに告げるだろ

う。 8 大地に問いかけてみよ、教えてくれるだろう。海の魚もあなたに語る

だろう。 9 彼らはみな知っている。主の御手がすべてを造られたことを。 
10 すべての命あるものは、肉なる人の霊も、御手の内にあることを。 
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主よ、目が見えるようになり... (ルカ 18, 35-43) 

35 イエスがエリコに近づかれたとき、ある盲人が道端に座って物乞いをしてい

た。 36 群衆が通って行くのを耳にして、「これは、いったい何事ですか」と尋ね

た。 37 「ナザレのイエスのお通りだ」と知らせると、 38 彼は、「ダビデの子イエ

スよ、わたしを憐れんでください」と叫んだ。 39 先に行く人々が叱りつけて黙らせ

ようとしたが、ますます、「ダビデの子よ、わたしを憐れんでください」と叫び続

けた。 40 イエスは立ち止まって、盲人をそばに連れて来るように命じられた。彼が

近づくと、イエスはお尋ねになった。 41 「何をしてほしいのか。」盲人は、「主

よ、目が見えるようになりたいのです」と言った。 42 そこで、イエスは言われ

た。「見えるようになれ。あなたの信仰があなたを救った。」 43 盲人はたちまち見

えるようになり、神をほめたたえながら、イエスに従った。これを見た民衆は、こ

ぞって神を賛美した。 

 
 

わたしたちの地球のための祈り 

全能の神よ、 

あなたは、宇宙全体の中に、 

そしてあなたの被造物のうちでもっとも小さいものの中におられます。 

あなたは、存在するすべてのものを 

ご自分の優しさで包んでくださいます。 

いのちと美とを守れるよう 

あなたの愛の力をわたしたちに注いでください。 

だれも傷つけることなく、兄弟姉妹として生きるために、 

わたしたちを平和で満たしてください。 

おお、貧しい人々の神よ、 

あなたの目にはかけがえのない 

この地球上で見捨てられ、忘れ去られた人々を救い出すため、 

わたしたちを助けてください。 

世界を貪るのではなく、守るために 

汚染や破壊ではなく、美の種を蒔くために 

わたしたちのいのちをいやしてください。 

貧しい人々と地球とを犠牲にし利益だけを求める人々の 

心に触れてください。 

それぞれのものの価値を見いだすこと、 

驚きの心で観想すること、 

あなたの無限の光に向かう旅路にあって 

すべての被造物と深く結ばれていると認めることを、 

わたしたちに教えてください。 

日々ともにいてくださることを、あなたに感謝します。 

正義と愛と平和のために力を尽くすわたしたちを、 

どうか、勇気づけてください。 

 

（教皇フランシスコ著『回勅 ラウダート・シ-ともに暮らす家を大切に』 

カトリック中央協議会発行、2016 年 208 頁） 

 


