
テゼについて知りたい人のために 

■日本で入手可能な書籍 

 

 「テゼの源泉―これより大きな愛はない―」  

ブラザー・ロジェ著/植松功訳 （サンパウロ） 

テゼ共同体の創始者ブラザー・ロジェによって書かれた本書は、テゼ共同体の召命を理解す

る上で基本的なことを示す。テゼのブラザーたちに向けて記された「テゼの会則」なども収

められている。 

 

 「祈り―信頼の源へ―」   

マザー・テレサ、ブラザー・ロジェ共著/植松功訳 （サンパウロ） 

マザー・テレサとブラザー・ロジェには深い親交があった。「祈りとは何か」「どのようにしたら祈るこ

とができるのか」という人々の問いに対して、共鳴し合う二人がそれぞれのスタイルで答えている。 

 

 「信頼への旅―内なる平和を生きる 365 日の黙想―」  

ブラザー・ロジェ著/植松功訳 （サンパウロ） 

日々の黙想を深めるための短いテキスト。 

 

 「暗闇、それが内なる光となるために―100 の祈り―」  

ブラザー・ロジェ著/植松功訳 （サンパウロ） 

ブラザー・ロジェの祈り。テーマ別に短い招きのことばが収録されている。 

 

 「愛するという選択―テゼのブラザー・ロジェ 1915-2005―」  

 テゼ共同体著/植松功訳 （サンパウロ） 

ブラザー・ロジェの逝去後、テゼ共同体によって編集された。ブラザー・ロジェの生い立ちから始ま

り、彼の主な洞察と彼が具体的にいかに生きたかが記されている。逝去後に、世界各地から寄せられた

メッセージなども収録。 

 

 「テゼ―その息吹と祈り―」   

シャンタル・ジョリー著/水垣美和訳 （サンパウロ） 

フランス巡礼誌のジャーナリストによって著され、テゼの全体像を訪問者の視点から伝える。 

何が若者をひきつけるのかを、ブラザー・ロジェの手紙などを紹介しながら述べている。 

 

 「来てください 沈むことのない光―初期キリスト者たちのことば―」 

テゼ共同体著/打樋啓史訳（サンパウロ） 

教会が東西に分裂するはるか昔に生きていた初代教父たちのことばを集めた抜粋集。 

教会の伝統の深みにある新鮮さを何とか伝えたいというブラザーたちの情熱が伝わってくる一冊。 

 

 「テゼ 巡礼者の覚書」  

黙想と祈りの集い準備会 編 （一麦出版社） 

テゼがなんであるのかを簡潔に示す。 

テゼへの具体的なガイドや日本で入手可能な CD、書籍、楽譜などの情報も収録。 

 

 

http://shop-pauline.jp/?pid=47646187


■日本で入手可能な CD 

 テゼ共同体によって制作されたもの  

―女子パウロ会― 

 「Veni
ヴ ェ ニ

 Sancte
サ ン ク テ

,Spirtus
スピリトゥス

 ～聖霊、来てください～」 (1993) 歌、歌詞付き 

ペンテコステによく歌われる聖霊を求める祈りの歌が複数収録。 

 「Jubirate
ジ ュ ビ ラ ー テ

 『歓喜』 」 (1991) 歌、歌詞付き 

20 ヵ国語の言語で歌われているアルバム。 

 「Alleluia
ア レ ル ヤ

」 (1988) 歌、歌詞付き 

1969 年ロンドンで開催されたテゼのヨーロッパ青年大会中の 

セント・ポール大聖堂での祈りをライブ録音したもの。 

 「Cantate
カ ン タ ー テ

!」 (1981) 歌、歌詞付き 

1980 年に収録された貴重な録音。初期の歌も含まれている。 

パーカッションを使った歌など、最近の録音とは異なるテゼの雰囲気を伝えている。 

 

―サンパウロ― 

 「Sing to God」 (1995) 歌、歌詞付き  

 「Joy on earth」 (1999) 歌、歌詞付き  

この二枚は、英語圏の人々のためにテゼで制作され、 

テゼの「和解の教会」における祈りの中で録音された。 

 

 「Taize INSTRUMENTAL １」 (2003) ギター/フルート  

 「Taize INSTRUMENTAL ２」 (2006) ギター/フルート  

 「Taize INSTRUMENTAL ３」 (2010) ギター/フルート  

 「Taize INSTRUMENTAL ３枚組」 (2015) ギター/フルート  

楽器のみの収録。個人的な黙想の助けとして、 

また楽器の奉仕者がいない小さな集いで伴奏の代わりに用いることができる。 

 

―ドイチェ・グラモフォン Deutsche Grammophon(Universal Music) ― 

 「Taize:Music of Unity and Peace テゼ・ユニティと平和の音楽」 (2015) 歌、歌詞付き  

このアルバムは、クラシックの老舗レーベル、ドイチェ・グラモフォンの国際スタッフと 

テゼのコラボレーションによって生まれた。 

一般に「テゼの歌」として歌われている短い歌の繰り返しだけでなく、 

フランスのテゼで日常的に歌われているほかの種類の曲も収録されている。 

 

 以下の二枚はテゼの歌をイギリスの合唱団が歌ったもの  

―女子パウロ会― 

 「My Soul is at Rest ～魂の憩い～」 歌、歌詞付き 

 「O Lord,hear my prayer ～祈りへの招き～」 歌、歌詞付き 

 

■ウェブサイト 

◎テゼ共同体の公式ウェブサイト（http://www.taize.fr/） 

◎黙想と祈りの集い・公式ブログ（http://mokusoutoinori.cocolog-nifty.com/） 

http://www.amazon.co.jp/gp/search/ref=as_li_qf_sp_sr_il?ie=UTF8&camp=247&creative=1211&index=aps&keywords=Music%20of%20Unity%20%26%20Peace&linkCode=as2&tag=wyslawiajcie-22

