
わたしたちの地球のための祈り 
 

全能の神よ、あなたは、宇宙全体の中に、そして 

あなたの被造物のうちでもっとも小さいものの中におられます。 

あなたは、存在するすべてのものを 

ご自分の優しさで包んでくださいます。 

いのちと美とを守れるよう 

あなたの愛の力をわたしたちに注いでください。 

だれも傷つけることなく、兄弟姉妹として生きるために、 

わたしたちを平和で満たしてください。 

おお、貧しい人々の神よ、あなたの目にはかけがえのない 

この地球上で見捨てられ、忘れ去られた人々を救い出すため、 

わたしたちを助けてください。  

世界を貪るのではなく、守るために 

汚染や破壊ではなく、美の種を蒔くために 

わたしたちのいのちをいやしてください。 

貧しい人々と地球とを犠牲にし利益だけを求める人々の 

心に触れてください。 

それぞれのものの価値を見いだすこと、驚きの心で観想すること、 

あなたの無限の光に向かう旅路にあって 

すべての被造物と深く結ばれていると認めることを、 

わたしたちに教えてください。 

日々ともにいてくださることを、あなたに感謝します。 

正義と愛と平和のために力を尽くすわたしたちを、 

どうか、勇気づけてください。 

 



すべてのいのちを守るためのキリスト者の祈り 

 

宇宙万物の造り主である神よ、 

あなたはお造りになったすべてのものを 

ご自分の優しさで包んでくださいます。 

 

わたしたちが傷つけてしまった地球と、 

この世界で見捨てられ、忘れ去られた人々の叫びに 

気づくことができるよう、一人ひとりの心を照らしてください。 

 

無関心を遠ざけ、貧しい人や弱い人を支え、 

ともに暮らす家である地球を大切にできるよう、 

わたしたちの役割を示してください。 

 

すべてのいのちを守るため、よりよい未来をひらくために、 

聖霊の力と光でわたしたちをとらえ、 

あなたの愛の道具として遣わしてください。 

 

すべての被造物とともに あなたを賛美することができますように。 

 

わたしたちの主イエス・キリストによって。 アーメン。 

 

（2020 年 5 月 8 日 日本カトリック司教協議会認可） 



聖年の祈り 

 

天の父よ、あなたは、 

わたしたちの兄弟、御子イエスにおいて信仰を与え、 

聖霊によってわたしたちの心に 

愛の炎を燃え上がらせてくださいました。 

この信仰と愛によって、 

神の国の訪れを待ち望む、祝福に満ちた希望が、 

わたしたちのうちに呼び覚まされますように。 

あなたの恵みによって、わたしたちが、 

福音の種をたゆまず育てる者へと変えられますように。 

この種によって、 

新しい天と新しい地への確かな期待をもって、 

人類とすべてのものが豊かに成長していきますように。 

そのとき、悪の力は打ち払われ、 

あなたの栄光が永遠に光り輝きます。 

聖年の恵みによって、希望の巡礼者であるわたしたちのうちに、 

天の宝へのあこがれが呼び覚まされ、 

あがない主の喜びと平和が全世界に行き渡りますように。 

永遠にほめたたえられる神であるあなたに、 

栄光と賛美が世々とこしえにありますように。 

アーメン。 

  



Closing prayer offered by Miguel Panão in LSAP-webinar held on February 16, 2023 

 

Triune Lord, wondrous community of infinite love,  

Who created all that exists out of nothing and out of love,  

transform our daily lifestyles  

from being a Response to being Sacred. 

In our Response, inspire us on the best way to  

Reduce what we take,  

Recycle what we waste, and  

Reuse what we can. 

But we need your guidance to follow the letter after R, the S. 

In a more Sacred lifestyle, teach us the best way toward the  

Simplicity of hearts and minds  

like a bee’s honeycomb,  

Sobriety by consuming no more than we need,  

like in nature’s circle of life,  

Solidarity among ourselves,  

like how energy flows in nature,  

from that which has more to that which has less. 

Through Your grace, we’ll understand  

how a new daily and ecological lifestyle  

can change us and our families  

and make us GLAD (which means) 

Give ourselves always,  

Love everyone,  

Act responsibly and wisely,  

Dream who You want us to become.  

Praise be to You!  

Amen. 

 


